Aslow gardening a kertészkedés egyszerre praktikus és filozofikus megkozelitése.
Alassu kertészkedés fékuszaban a tudatos, Gromteli kertészkedés éll, annak megtalalasa,
hogyan leljik dromiinket a kertlinkben viszonylag kevés, de éppen elegend§ erdfeszitéssel.
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P4zsitmentes, hangulatos kert
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iért tennénk nyomaszt6 teherré a

kertészkedést, ha pihentetd id6-

toltés is lehet?
Mindehhez alapvet6 fontossagu az adott ta-
laj- és éghajlati viszonyoknak megfeleld,
kénnyen fenntarthat6 novények telepitése.
A legfontosabb azonban, hogy képesek le-
gylink elmeriilni a kert nyujtotta élmény-
ben, élvezve a jelenlétet, az évszakok és a
kert folyamatos valtozasat, lehetéség sze-
rint dvva a kornyezetet. Ha tudomanyosak
akarunk lenni, a slow gardening - vala-
mennyi egyéb slow-irdnyzathoz hasonléan
- az észlelési élményt kozéppontba helye-
z0, ezaltal a gestaltpszichol6giahoz kothetd
megkozelitést jelenti: eredménycentrikus-
sag helyett magara a folyamatra helyezddik
a hangsily. Nem véletlen, hogy a slow
gardening fogalmat megalkotd és azt nép-
szer(isité amerikai Felder Rushing hetente
jelentkez6 radiémiisora is The Gestalt
Gardener cimen fut a mississippi MPB ra-
diéban, és allandé szlogenje: ,Legyiink
piszkosak!”

Mennyiség helyett mindseg

A f6ként az olasz ujsagiro-szociologus Carlo
Petrini nevéhez kothetd, 1986-ra datalhaté
és azota vilagszerte népszeriivé valt slow
food mozgalom a jél ismert amerikai gyors-
étteremlanc altal, a rémai Spanyol 1épcsé
mellett megnyitandd 4j egység elleni tarsa-
dalmi tiltakozasbdl nétte ki magat. A slow
food a gyorséttermek képviselte fast food
- azaz gyorsétel - alternativajat jelenti, és a
helyi, j6 mindségii alapanyagokbdl, a helyi
gasztronémiai hagyomanyokon alapuld,
gondosan elkészitett és odafigyelve elfo-

KIAZ A FELDER
RUSHING?

Egy hatvanas éveiben jard, hosszu

haji amerikai kertész és radios, aki-

nek zoldujju Gsei allitélag rengeteg
novénnyel érkeztek az Ujvilagba, a
mai Egyesiilt Allamok délkeleti ré-
szére. Felder Rushingnak a mai napig
a nyugodtabb élettempdju déli Mis-
sissippi a bazisa, ahol vicces, ujra-
hasznositott szobrokkal és burjanzé
novényekkel teli, bohém Kkertet ala-
kitott ki. Bar korabban éppen a pa-
zsitokra specializalodott, kertje im-
mar szinte teljesen flimentes - jofor-
man csak egy kis jatékteherautonyi
fiives parcellaja van, amivel renge-
teg gondozasi munkatél szabaditot-
ta meg magat. A slow gardening fo-
galmat megalkot6 és azt népszeriisi-
té kedélyes kertész a radiozas mel-
lett tobb mint tucatnyi kertészeti
konyv szerzlje vagy tarsszerzdje,
tobbszor cikkezett rola a New York
Times is. Kdnnyed stilusat jelzi, hogy
Fordja platéjan kis kertet - ,négy ke-
réken gurulé konténert” - rendezett
be, igy jarja az orszagot és népszeri-
siti kertészeti filozofiajat, ha éppen
nem Eurépaban ad el6.

gyasztott ételek kultusza. Fontos aspektu-
sa a mindségnek a mennyiségi szempontok
elé helyezése, illetve a személyes felelGsség
és tudatossag, beleértve a kornyezettuda-
tossagot is. A koncepci6 az élet szinte min-

Egy.es6vizgydjts akdr szép js

KERTET EPITUNK

den teriiletén teret nyert, slow-mozgalmak
egész sorat inditva el a divatipartél a gyer-
meknevelésig.

Kerteszkedes
slow gardening mddra

Szigoruan vett szabdalyok nincsenek, de van

néhany igen szimpatikus javaslata az irany-
zatnak, amit mindenképp érdemes megfon-
tolnunk:

e Legylink tlirelmesek, ne akarjunk azon-
nali eredményt. A kertészkedés az akar
tobb évtizedes id6dimenzidkrdl, a magrol
vagy apro6 palantakbdl nevelt novényekrdl,
a lassulasrodl, és a folyamatos finom valto-
zasokrol szél. Elvezziik magat a folyamatot,
ne csak a végeredményt!

e Ne torddjiink a trendekkel, masok tokéle-
tességre torekvd kertstilusaval. A kertész-
kedés nem verseny, nem Kkell legy6zniink
senkit. Inkabb érezziik jol magunkat, és
probaljuk meg elfogadni, hogy a kertiink-
ben néha van egy kis kaosz, rendetlenség.
Ez igy természetes.

e Ha tehetjiik, mell6zziik az elektromos be-
rendezéseket, hasznaljunk seproét, kézi so-
vénynyir6 ollét és flinyirét, élvezzik a
csendet, a lassu, figyelmet igényld kétkezi
munkat a szabadban.

o Kisérletezziink sajat termesztésii ehetd
novényekkel. Mar a legkisebb napsiitotte
ablakban is nevelhetéek fliszernovények,
de akar tépdsalataval is prébalkozhatunk
edényben. A koktélparadicsom kezdd ker-
tészeknek is sikerélményt ad, a sajat termé-
nyek friss ize, illata pedig semmihez sem
foghaté. Szerencsére a megizlelhet6 ha-
szonnovények sokszor igen mutatésak -
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gondoljunk csak a zsalydkra (pl. Salvia
officinalis) vagy a szines szari mangoldokra
- igy disznovényeink kozott is megalljak a
helyiiket.

e Hasznaljuk batran a kezilinket. Ha nem
szuros, mérgez6 névénnyel dolgozunk, illet-
ve a bériink nem kiilondsebben érzékeny,
kiskertunkben, balkonldddnkban batran
dolgozzunk kesztyd nélkiil. A talaj savai
ugyan Kicsit érdessé tehetik a bdériinket,
karpoétlasul viszont érzékeljiik a talaj finom
szerkezetét és a novényeink texturajat.

e Atavaszi és a nyari virdgpompa, valamint
az O6szi lombszinez6dés mindannyiunkat
elbiivdl, a zoldek finom arnyalatainak, illet-
ve a komorabb téli szinek és a zizmaralepte
agak szépségének meglatasahoz ugyanak-
kor esetleg szoktatni kell a szemiinket - de
érdemes.

e A kertiink tele van hangokkal. A kifino-
mult japan kertkultirdban, barmilyen hi-
hetetlen, de a hangok - a bambusz suhoga-
sa, a viz csobogdasa - is a kompozicié részét
képezték. Erdemes lehet ,kinyitnunk” a fii-
liinket ezekre a finomsagokra is.

e Ugyeljiink a kérnyezetiinkre, ne terheljiilk
feleslegesen, torekedjiink a biokertészeti
modszerek alkalmazasdra. Mar az elején
érdemes megteremteni kertiinkben a nyu-
godt, természetes kertészkedés feltételeit a
problémas novények elkeriilésével.

o Felejtsiik el, de legalabbis csokkentsiik
kertiinkben a viz-, energia- és munkaigé-
nyes pazsitot. Helyettesitsiik virdgos réttel,
talajtakarokkal, beporzdkat vonzo évelGk-
kel, cserjékkel és fakkal. Legyen a kertiink
valtozatos, az apré allatoknak menedéket
jelent6 oazis.

o Keriiljiilk a csak vegyszerekkel életben
tarthaté novények telepitését, hiszen ezek
alegkevésbé sem kornyezetbaratok, rdada-
sul komoly munkat is réonak rank. Hazai vi-
szonyok kozottilyenek sajnos a tujak (Thuja
sp.), a puszpangok (Buxus sempervirens) és
immar a kuszé kecskeragdk (Euonymus
fortunei) is, helyettiik hasznalhatunk tisza-
fat (Taxus baccata), 6rokzold mirtuszloncot
(Lonicera nitida), illetve a szamtalan kaszo
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talajtakaré novény valamelyikét. Es persze
nem muszaj csak orokzoldekben gondol-
kodnunk.

o Részesitsiik elényben a nyiratlan - csak
alkalmankénti igazitast, ifjitast igényld -,
nem tdl gyorsan n6évo, pompas és ellenallo
sovényeket. Erre alkalmas cserjék példaul
a télen korallpiros vesszdivel ragyogd fehér
som (Cornus alba ’Sibirica’), a kedves vira-
gaival diszit6 rézsalonc (Weigela sp.), az
aranyfa (Forsiythia x intermedia) és a vattas
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virdgpamacsaval és pompas §szi lombjaval
egyarant mutatds cserszomorce (Cotinus
coggygria).

e Gyljtslink és cseréljiink magot, ajandé-
kozzuk el a tulszaporodott névényeinket,
osszuk meg az ismereteinket. Helyi, de leg-
alabbis kornyékbeli termesztoktdl igyekez-
ziink beszerezni a novényeinket. Legjob-
bak, amelyek a sajat kertiinkben, illetve a
szomszédainknal mar bevaltak.

o Gyljtsiik az es6vizet, banjunk takaréko-
san alapvetd természeti eréforrasunkkal.
2020-ban arutdzsdén jegyezhet termékké
valt a viz, ami egyértelmiien felhivja a fi-
gyelmet korlatozott mennyiségére. Része-
sitsiik elényben a szarazsagtiiré névénye-
ket, a viztakarékos - példaul csepegtetd -
ont6zési modokat. Bar a hozzaértdk szerint
egy komolyabb esévizgy(ijtd ciszterna ara
belathatd idén beliil nem tériil meg a hazai
viszonyok kozott, ez idével megvaltozhat.
Egy-két vizgyijt6 hord6 a dézsas novénye-
ink szamara mindenképpen hasznos lehet.
o Komposztaljunk és hasznositsunk ujra,
amit lehet. Az Gjabb kutatasok azt mutat-
jak, hogy még az allelopatias - a kérnyezd
novények fejlédését gatldé - anyagot tartal-
maz6 didlevél is tokéletesen komposztald-
dik bé egy év alatt. A biokertészeti oldalak
szamtalan hasznos tanacsot nyujtanak a té-
maban, a kérdést azonban nem sziikséges
tulbonyolitani, j6 tudni, hogy a régi idék-
ben egy egyszeri kertvégi halomban gyiilt
a zoldhulladék, ami aldl egyszertien kiter-
melték az érett komposztot.

A slow gardening végs6 soron arrol szol,
hogy élvezziik a kertiinket, tanulunk beldle,
dolgozunk benne, fogyasztjuk a terményeit
és vele egylitt fejlédiink magunk is. A kert
nyujtotta élményeken keresztiil a nagy egész-
hez, magahoz a természethez kapcsolédunk.
Célszerii lehet a kertiinket és hozzaallasun-
kat ennek az élményszerzd, természetes
koncepcionak megfelelen alakitanunk. Mi-
ért tennénk nyomaszté teherré a kertészke-
dést, ha pihentet6 id6toltés is lehet?
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Kertépitési tandcsadas
fenntarthato kertek épitéséhez

istvanffy.zsofia@slowgarden.hu



