A feltoltés-
sel vagy bemetszés-
sel létrehozott sik felilletek < ™
kozotti 0sszekottetést a rézsiik >
és a lépcsdk biztositjdk. Lépesétal-
talaban a 15%-nal meredekebb utak-
ra, szintkiilonbségekre terveziink, .;;:
kisebb szintkiilonbségeken ma- -
radhat a rézsis ut (15%-os egy
lejtd, ha 1 méteren 15 cm-t
emelkedik).
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Alejtds, meredek kertek sokszor okoznak fejtdrést a tulajdonosoknak.

Valdban akad veluk tennivald, hiszen az emberek dltal jol haszndlhat6 jatszé-, pihend-, étkez6tertileteknek
viszonylag siknak kell lenniiik. Ugyancsak sik teriletek, teraszok kellenek az intenziven gondozott
agyasok, veteményeskertek kialakitdsdhoz, és nem utolsésorban
a csapadék gyors elfolydsat is érdemes lassitani, visszatartani vizszintes terek beiktatasaval.

2770k meg
Ha mar tudjuk, hogy sziikségiink van lép-
csore, felmeriil a kérdés, hogy milyen is le-
gyen az a lépcsé.
Mint minden kerti létesitménynek, a 1ép-
csbének is anyagaban, megmunkalasban il-
leszkednie kell a haz, a kert stilusdhoz. Ez a
harmonikus, egységes megjelenés zaloga.
De persze izgalmas kontrasztokban is gon-
dolkodhatunk magabiztos stilusérzék bir-
tokaban. Altalanos elv, hogy a haz kozelé-

ben épitett jellegii, a kert tavolabbi részei-
ben rusztikus, egyszeriibb lépcsiéket terve-
ziink. Azaz a bejaratnal nem art, ha szép,
szabalyos a lépcsénk, viszont a kertben
mar épithetiink egyszerl dorong- vagy ti-
pegd jellegli 1épcsdket is.

Mindenképpen Keriiljik a tulzasokat, a 1ép-
csénk ne legyen 6ncély, tolakodé. Ezért ala-
posan gondoljuk at, hogy egy-két-, vagy ép-
pen négyfés lépcsét szeretnénk-e, ehhez
személyenként 60 centiméterrel szamol-
junk. A bejarathoz szélesebb, a kert hatsé zo-

naiba, példaul a sziklakertbe keskenyebb,
egyszemélyes utat és lépcs6t valasszunk,
egyébkeént legalabb kétszemélyes lépcsében
- és kerti utban - gondolkodjunk.

A rézsiifeliilethez képest a 1épcsé lehet
stillyesztett vagy kiemelt. A kiemelt 1ép-
cs6hoz nem sziikséges szegély vagy pofa-
fal, igy konnyedebb megjelenés, kiépitése
pedig egyszeriibb, olcsébb. Fontos szabaly,
hogy a lépcsd szogének kovetnie kell a
kornyez6 rézsiit - ezért néha igazitanunk
kell a rézsli szogén, hiszen az igazan ké-
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nyelmes kerti 1épcsék 25-35%-os lejtési-
ek (egy méteren 25-35 cm-t emelkednek).
Ha mégis siillyesztett 1épcsdt alakitunk ki,
akkor azt szegély vagy pofafal kisérje,
amely megvédi a hordalék lerakddasatol,
igy az alland6 takaritastol.

Ha nagyon meredek a rézsii, akkor tamfalat
alkalmazunk, és abbdl ugratjuk ki, vagy ab-
ba vagjuk bele a lépcs6t, vagy a nagyon mu-
tatés kombinalt megoldast alkalmazzuk,
azaz a lépcsé részben be van vagva a falba,
de néhany lépcsoéfok tulnyulik azon.

ives lépcsé bo
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Biztonsagi megfontolaso
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Barmennyire is fontosnak tartjuk az esztéti-
kus, stilusos megjelenést, a 1épcsd elsddleges
célja, hogy biztonsagos és kényelmes kozle-
kedést tegyen lehetévé a lejtds terepen.

Az anyag kivalasztasanal torekedjiink arra,
hogy cstszas- és fagyasmentes, kopasalld
feliilete legyen. Sziikség esetén gondoskod-
junk a feltjitasarol, tisztitasarol, természe-
tes csuszasmentesitésérdl — példaul talpfa
1épcsé esetén drotkefével.

KERT- ES VIRAGSTILUS

dus \névényzettel(Hunyor Kert) -

Az 6t 1épcs6foknal magasabb 1épcsé esetén
a biztonsagos hasznalat érdekében korlat
épitése ajanlott. A korlat legyen kb. 1 m ma-
gas és kellGen stabil.

Ugyancsak biztonsagi okokbél a hosszabb
egyenes vagy ives tengelyvonald 1épcsé
esetében legalabb tiz lépcs6fokonként pi-
hené (podeszt) kdzbeiktatasa ajanlott.

A lépcséfokok esetében se feledkezziink el
a vizelvezetés érdekében a 2%-os lejtésrol,
ami a jeges mélyedések képzddésének is
elejét veszi.
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FGY KIS MATEMATIKA

A lépcso kialakitasanak van néhany fontos - az emberi ergondmiabol kovetkezé - mii-
szaki paramétere. Ezek legfontosabbika az n. 1épcséképlet, ami a 1épcséfokok kényel-
mes kialakitasdhoz nyujt segitséget. A képlet azt mondja ki, hogy a fellép6 kétszerese
+a belépd = 60-65 cm, azaz az atlagos 1épéstavolsag. A fellépé alatt a 1épcséfok fiiggs-
leges, a belépd alatt a 1épcséfok vizszintes részét értjik.

A kerti lépcs6k méretezése eltér a beltériekétdl, egyrészt a sajatos hasznalatbol, vala-
mint az eltérd térérzékelésb6l adodoan. Ezért a kertben 15 cm-nél magasabb fellép6t
lehetdleg ne épitsiink, a belép6 pedig legalabb 30 cm-es legyen. Az idealis a 10-12 cm-
es fellépd és a 40-44 cm-es belépd. Természetesen egy adott 1épcss fokai legyenek egy-
forma méretiiek.

A vonz6 megjelenés érdekében figyeljink arra is, hogy kiemelt 1épcsé esetében a lép-
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cs6fokok jarofeliilletének belso éle ne emelkedjen ki 2-5 cm-nél jobban a talajszintbdl.

% Rovid talpfalépcso
kisebb:szintkiilonbseqg athidaldsara

Csaknéhany Iépcséfok“tagolja_-
a duiswvegetacioji rézsdt(Hunyor Kert)
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Kerti lépcsck
slow gardening modra

Egyre tobb ember szamara valik fontossa a
Jlassulds”, az 6kotudatossag és a fenntart-
hat6 életmdd értékeinek megélése. Ez nem-
csak a bels§, hanem a kiilsé térre is kiter-
jed. A slow gardening, vagyis a lassu ker-
tészkedés célja, hogy természetes és szép
kertet hozzunk létre, ugyanakkor minima-
lizaljuk az okolégiai labnyomunkat.

Ennek érdekében fontoljuk meg, hogy egy-
altalan sziikséges-e lépcsé kialakitasa a
kertiinkben. Ha igen, épitése soran része-
sitsiik elényben a természetes, helyi, illetve
bontott épitéanyagokat. Jarjunk nyitott
szemmel, hasznaljuk, amink van, vagy va-
dasszuk le a mas szamara feleslegessé valt
Ujrahasznosithaté anyagokat. Es persze
minél kevésbé burkoljuk le a kertiinket,
hagyjunk teret a foldnek.

Milyen anyagok johetnek széba? Termés-
ké, fa, talpfa, tégla, beton, utébbi lehet el6-
re gyartott betonelem, illetve helyszinen
ontott monolit. Kétségkiviil a beton a favo-
rit, mivel azonban egy néhanyfokos uj be-
tonlépcs6 ara elérheti a tobb szazezer fo-
rintot, rdadasul a homok fogydcikk a boly-
goénkon, célszeri attekinteni az alternati-
vakat.

o Legegyszer(ibb, legolcsobb és legkor-
nyezetbaratabb a szarazon rakott ko-
vagy talpfalépcsok kialakitdsa - termé-
szetesen bontott épitéanyagokbdl. Ennek
lépései az aldbbiak: tervezés, kitlizés, a
lépcsbzetes profil kialakitasa, homokalj-
zat teritése, tomorités, végiil az elemek
fektetése. A lépcsdsorok fekiidjenek fel
egymasra. A hézagokat folddel kitoltjiik,
és parnas novényekkel tltetjiik be. A talp-
falépcs6k kialakitasakor a fokokat cove-
kekkel rogzitjiik. A covek ,lathatatlanul”, a
talpfaba furt furaton keresztiil is rogzit-
heté.

e Doronglépcsé készitése esetén a doron-
gotugyancsak covekkel rogzitjiik, mogé pe-
dig foldet, kavicsot - szakszoéval - ,cs6mo-
szoliink”.

o Nagy kedvencem a szintén egyszer{en ki-
vitelezhetd, erdei hangulati pallélépcso,
amikor a lejtére rafektetett és rogzitett
pallokhoz csavarozzuk az ugyancsak palld
lépcséfokokat - ezek adjak a fellépiket, a
belépbket pedig a rendelkezésiinkre allo
anyagokkal betoltjiik, tomoritjik.
Alehet8ségek tarhaza végtelen, inspiralod-
junk a szakmai és barkacsold kiadvanyok,
videodk segitségével, ne érjiik be konzerv-
megoldasokkal, a dontéseinknél gondol-
junk a bolygoéra is!

Istvanffy Zséfia



