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UTMUTATO A HAZI PERMAKUL

A konyvet elolvasva tudni fogjuk, hogyan ldssunk neki a permakulttrds kerttervezésnek,
és milyen praktikus megolddsokhoz nyilhatunk a kertlink kialakitasakor. Tisztaban lesziink azzal,
mit fed a permakultira székincsében a zéna és a szektor, az 6varok, a kulcslyukagyds, a mandalakert,
a polikulttra vagy éppen a tdblas mulcs fogalma, és j6 eséllyel el is fogjuk tudni késziteni.

oby Hemenway elsé kotete a Gaia

1 kertje - Utmutaté a hdzi permakulti-
rdhoz cim(, amely maig a permakul-
tura-irodalom bestsellere, és szerencsés

moédon magyarul is elérhetd a téma irant el-
kotelezett Katalizator Kiadé gondozasaban.

A SZERZOROL

A konyv szerzdje, az amerikai Toby Hemenway
(1952-2016) egyetemi adjunktus és kutatd
biolégus volt, aki egy id6 utdn ugy érezte,
hogy az altala is miivelt biotechnoldgia kezd
rossz iranyt venni. Ekkoriban fedezte fel a
permakultuirat, ezt az 6kologikus tervezési
moédszert, amely gyokeres valtozast hozott
az életében: teljes karriervaltast hajtott vég-
re, sutba dobta a biotechnolo6giat, alaposan
kitanulta a permakulttirat, ezen elvek szerint
kezdte miivelni sajat kertjét, kurzusokat és
workshopokat tartott az Egyesiilt Allamok-
ban és vilagszerte, valamint szamos ujsag-
cikke és két konyve jelent meg a témaban.
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A kotet és jelentdsege

Az eredeti amerikai verzié 24 éve jelent
meg az Egyesiilt Allamokban, amikor, bar
mar tobb évtizedes multra tekintett vissza
a hetvenes években sziiletett permakultu-

ra, még nem volt kiilondsebben ismert foga-
lom. Az azéta eltelt évtizedekben - vélhetd-
en az oOkoldgiai valsag és a klimavaltozas
mind érezhet6bb jeleinek hatasara, de min-
den bizonnyal e népszer(i konyvnek is ko-
szonhet6en - a permakultura is elkezdett
teret hoditani.

A 2000-es évektdl hazankban is megjelen-
tek a permakultira irant elkotelezettek
osszefogasat és az ismeretek terjesztését
segité fontos szervezetek, mint a MAPER,
azaz a Magyar Permakultura Egyesiilet, il-
letve az Eletfa Permakultira.

Miis az a permakultra’?

A szerz6 ugy fogalmaz, hogy ,a permakul-
tara célja 6kologikus, gazdasagilag viragzo
emberi kozosségek kialakitdsa”. Ez valo-
szinlileg még elég homalyos, ezért kezdjiik
az elejérol. A fogalmat az 1970-es években a
,permanens” és a kultira” szavak dsszevo-
nasaval a mezégazdasagra utalva alkotta
meg két ausztral. Egyikiik a karizmatikus
és tabudontogetd Bill Mollison erdész, tani-



, , O

td, vadasz, természetbivar; a téma encik-
lopedikus tomorségii alapmiivének - Per-
makultira: tervezdék kézikonyve (Permacul-
ture: A Design Manual) - szerzbje. Masikuk
David Holmgren, Bill szamos tanitvanya ko-
ziil az els6k egyike, aki zsenialis munkassa-
gaval kiterjesztette a permakultira hatas-
korét.

A permakultira ugyanis nemcsak 6kologi-
kus gazdalkodasi megkozelités, hanem
életmod, filozoéfia is, amely harom etikai el-
ven nyugszik: 1. a Fold védelme, 2. az embe-
rek védelme, valamint 3. a méltanyos elosz-

tas. Csak ezek teljesiilésével mondhaté va-
lami permakultirasnak.

Amit a konyvbdl
megtanulhatunk

Toby Hemenway kotete féként a perma-
kultura kertészeti vonatkozasaira foku-
szal, és a permakultiras kertészkedés
gazdag tarhazaba vezeti be az olvasét, akit
remélhet6leg nem rettentenek el az elsd
fejezetek teoretikusabb részei a perma-
kultira ,elsére nehezen megfoghat4” mi-
benlétérdl, illetve az okolégia relevans
alapfogalmairol.

Hemenway arra figyelmeztet, hogy a ha-
gyomanyos kertek figyelmen kiviil hagyjak
a természet torvényeit. Hiszen a természet
irtézik egyebek kozott a fedetlen talajtol,
az egyfaju, illetve azonos magassagu és

ALAPELVEK

Az etikabdl kovetkeznek a permakul-
tara alapelvei, melyeket itt Holmgren
alapjan roviditve olvashatunk. Erde-
mes nem kihagyni, mert valéban ins-
piralo lista.

El6bb az alapos megfigyelés, csak
aztan a beavatkozas! Inkabb alkalmazz
hosszas és atgondolt megfigyelést, mint
még hosszabb és meggondolatlan cselek-
vést.

Kapcsold 6ssze az elemeket, teremts
hasznos 6sszefiiggd rendszereket.

Gyitjtsd és tarold az energiat és az
anyagokat.

Minden elem tobb feladatot lasson el.

Minden feladatot tdbb elem tamo-
L)

Ott avatkozz be, ahol a legkisebb be-
avatkozassal éred el a legnagyobb ha-
tast.

Hasznalj kisléptékli megoldast! No-
vekedj falatonként.

Becsiild meg a szegélyeket! Ez két
él6hely talalkozasi vonala, a rendszer
legvaltozatosabb élGhelye.

Miikddj egytitt a szukcesszidval! Az
él6 rendszerek az érettség felé tarta-
nak, ezt a trendet elfogadva, mintsem
harcolva ellene munkat és energiat ta-
karitasz meg.

Hasznalj biol6giai és megujulé erd-
forrasokat.

Valtoztasd a problémat megoldas-
sa! A korlatok kreativ terveket ihlet-
hetnek.

Erj el hozamot! Tervezz gy, hogy
eréfeszitéseid megtériiljenek.

A boséget leginkdbb a kreativitas
hidnya korlatozza. Ez jobban korlatoz a
tényleges fizikai akadalyoknal.

A hibak a tanulés eszkdzei. A hibak
elkovetése azt jelzi, hogy prébalod a
dolgokat jobban csinalni.

gyokérmélységii novényzettdl, valamint a
széles kor( talajforgatastél. Eppen ezért
egy hagyomanyos kert gyakran nem bol-
dog, és csak intenziv apolassal és kemikali-
akkal tarthato fent.

Ezzel szemben a Hemenway kényvének se-
gitségével létrehozhatd kertek olyan tudato-
san tervezett produktiv 6koszisztémak, me-
lyek rendelkeznek a természetes 6kosziszté-
mak stabilitasaval, rugalmassagaval.

KONYVAJANLO

A konyv révén egy egészen leny(igozd és
csodas Uj vilagban talaljuk magunkat,
amely kevesebb munkaval dusabb, egész-
ségesebb, taplalékot adé kerti él6helyek
létrehozasanak lehetdségével csabit.
Mindennek kulcsa az 6kologikus megkoze-
lités és a rendszerszemlélet, az elemek
kozti 6sszefiiggések alapos és logikus at-
gondolasa, méghozza ugy, hogy a lehetd
legtobb feladat elvégzését rabizzuk a ter-
mészetre, minimalizdlva az emberi be-
avatkozast és az energia-befektetést. Ez a
gyakorlatban példaul azt jelenti, hogy az
avar dsszegytjtése helyett azt a fak, bok-
rok alatt hagyjuk, az elhordas-komposz-
talas-visszahordas faradsagos munkaja
helyett mindezt lustan rabizva a termé-
szetre. El6 tragyaként nitrogénmegkotd
tarsnovényeket - pl. somtermésii eziistfat
- telepitiink a faink mellé.

A konyvben bemutatott mddszerek, gya-
korlati tanacsok konnyen kovethet6k még
a kezd6 kertészek szadmara is. A megértést
rengeteg abra, lista és 6sszefoglalé tabla-
zat segiti. Taldlunk listat az egyes nové-
nyek emberi, allati vagy egyéb hasznosit-
hatdsagarél, az ével6 haszonnovényekrol,
a legjobb nitrogénmegkotd tarsnovények-
ré6l, de még olyan meglep6 - bar kétségki-
vil nem haszontalan - tablazat is akad,
mely azt listdzza, mely névények levelei a
legalkalmasabbak a toalettpapir helyette-
sitésére.

A kényvet elolvasva tudni fogjuk, hogyan
lassunk neki a tervezésnek, és milyen prak-
tikus megolddsokhoz nytlhatunk a ker-
tiink kialakitasakor. Tisztdban lesziink az-
zal, mit fed a permakultira székincsében a
z6na és a szektor, az 6varok, a kulcslyuk-
agyas, a manadalakert, a polikultira vagy
éppen a tablas mulcs fogalma, és j6 eséllyel
el is fogjuk tudni késziteni ezeket.
Megtanulhatjuk, hogyan alakithatunk ki
biodiverzitast tdmogatd kerteket, hogyan
tervezhetlink és épithetiink permakultu-
ras rendszereket, és hogyan lehetiink ak-
tiv részesei a kertlinkben zajl6 természe-
tes folyamatoknak. Az ilyen kertek talan
kécosabbak, vadabbak, mint hagyoma-
nyos tarsaik, ugyanakkor sokkal gazda-
gabbak, élettelibbek és fenntarthatébbak,
és ha mar raall a szemiink a szépségiikre,
sokkal szebbnek latjuk ket jolfésiilt tar-
saiknal.

A témaban val6é komolyabb elmélyiilést a
tovabbi szakirodalom és az internet bongé-
szésén tul legféképpen a permakultiras
tervezdi, ugynevezett PDC (Permaculture
Design Certificate) képzés biztosithatja
szamunkra.

Istvanffy Zsoéfia

47





