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Certi novenyek regénye

Egy szines, szagos Uj kiadasban igazi bestseller lehetne a megsokasodott szami névényrajongé
korében ez a kotet, olyan élvezetesen, gazdag irodalmi, valldstorténeti, torténelmi hattérrel targyalja
kedvelt ndvényeink regényes ,élettorténetét”. Kell6 figyelem hijén azonban kényvtarak
és antikvariumok mélyén porosodo ritka kincsként varja jobb sorsat. Fedezziik hat fel djra!

r. Surdnyi Dezsé konyve, a Kerti né-
Dve’nyek regénye 0t nagy egységre ta-

golddik, és ezek mindegyike koltéi
cimet visel, igymint I. A foldmivelés kez-
detei, II. Pomona ajandékali, III. Dioniiszosz
konnyei, IV. Vad névényekbdl, botanikus
kerti ritkasagokbdl az asztal kiralynéi (A
z6ldségfélék torténete) és V. E16 ékszerek.

Novényeink 6shazaja

Mi massal indithatna a kotet, mint az egyes
termesztett novények 6shazajanak kérdé-
sével, amely mar a kettds nevezéktant meg-
alkoté Karl Linnét is foglalkoztatta. A tudo-
sok a nyelvészet, a mitoldgia, a foldrajz és
féképpen a botanika eszkozeivel kozelitet-
ték meg a kérdést az id6k soran. A téma ta-
lan legnevesebb kutatéja az orosz Vavilov
volt, aki hosszas terepbejarasok utan loka-
lizalta haszonnévényeink f6 géncentrumait
(6shazajat).

Talan a legfontosabb géncentrum a ki-
nai-japan kozpont, ahonnan136 faj szarma-
zik, koztiik a koles, a szdja, sok bambuszfaj,
az 6szibarack, a kajszi, a mak és a
ginzeng.

Az indiai kézpont a masodik
legjelent&sebb 117 fajjal, in-
nen szarmazik egyebek
koztarizs, a csicseriborso,

a cirok, a mang6, a na-
rancs, a citrom és a cukor-
nad. A Foldkozi-tengeri koz-
pontbdl ered egyebek kozott
a répa, a kaposzta, a petrezse-
lyem, a voroshagyma, a fokhagy-
ma és a soska. El6-azsiai eredetii tobbféle
buza, az arpa, a zab, a borso, a lencse, a sz6-
16, a di6 és a mogyoré. Kozép-amerikai
szarmazasu masok mellett a tok, a bab és a
kukorica.

A kereskeddk, a hoditok, a foldrajzi felfede-
zések komoly hatdssal voltak az egyes no-
vényfajok terjedésére. Okori egyiptomi fel-
jegyzések szerint Hatsepszut egy expedicio
révén foldlabdas tomjénnovényeket hoza-
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tott az afrikai Pultbél. A hajés foniciaiak ér-
deme a gabonafélék, a kétéves gyokérzold-
ségek, a kaposztafélék, a granatalma és a
szilva nyugati elterjedése. Es hogy
hazai teriiletekroél is széljunk, a
dunai és a tiszai foldmiives
kulturak fejlédésére egyér-
telmtien hatottak a keltak
és a gorogok.
A Rémai Birodalom magas
szintre emelte a noévény-
termesztést és feldolgozast,
ismerték, alkalmaztak és ter-
jesztették a metszés, a tragya-
zas, az Ontdzés, a vermelés, a sild-
z4s, a fagyasztas és a sézas modszereit. Al-
taldban véve a Rémai Birodalom sokat tett
a novényfajtak elterjedéséért, ugyanakkor
maguk is felhasznaltak més népek ismere-
kintettek a gérogokre, téliikk kaptak példaul
a sz6l6, az oliva, a viragok és szamos zo6ld-
ségféle termesztési médszerét.
A sz616 és a bor - mar ekkor is - kiilénleges
terméknek szdmitott, igy csaszari tilalom

korlatozta - meglehet6sen sikerteleniil - a
rémai sz6léfajtak és miivelési eljarasok
elterjesztését, melyet az el6dok kudarcat
elismerve csak bizonyos Probus csaszar ol-
dott fel a 3. szdzadban.

A sz0616 és a bor valamikor az 5-6. szazad-
ban - talan 6rmény kereskeddk révén - Ki-
naba is eljutott - akarcsak a meggy, a cse-
resznye és a hagymasok -, Kinabol pedig las-
sacskan Eurépaba érkezett az 6szibarack, a
kajszi, a mak és egyéb fontos novények.

Fvezredes gyumolcsok

A Pomona ajandékai fejezet a gytimolcster-
mo névények torténetét vizsgalja. Maga Po-
mona a fan termd gylimoélcsok romai isten-
asszonya, aki fallal kortlzart kertjében ov-
ta csodas gyiumolcseit. A legkedvesebb
gylumolcsfajoknak a kiilonb6zé kultarak-
ban kiilon istenségiik is volt, a granatalma-
nak a kdnadani Asztarté, a 16tusznak Budd-
ha, a sz616nek Dioniiszosz, az olajfanak pe-
dig Athéné.

Hazai gylimolcstermesztésiink legrégebbi
forrasai az oklevelek, amelyek mar a 11.
szazadban szamos gyiimolcsfajt emlitenek.
A legkorabbi leirt emlékek kozott szerepel
az alma (almas), a berkenye (berkenefa), az
eper (haperies), a mogyor6é (munorau), a
korte (kurtuel), valamint az egykoron
nagyban fogyasztott vizinévény, a sulyom
(sulmus) - a zardéjelekben jelzett 6torok,
szlav, latin és finnugor eredet(i neveken.
Es ha mar a novények megbecsiilésénél tar-
tunk, alljon itt egy 1573-as levélrészlet a
konyvbdl, melyben oltévesszéket kér Miksa
Habsburg csaszar Verancsics Antal eszter-
gomi érsektdl: ,az oltéagakat idején gyjt-
sed meg, gondosan csomagoltasd, nehogy
az Gton elpusztuljanak, minden egyes agra
kottess névvel jegyzett cédulat, hogy az
egyiket a masiktol név szerint is meg lehes-
sen kiilonboztetni.”

Lippai Jdanos Posoni kert cimi miive a 17.
szazadbol gazdag leirasa a pozsonyi érseki
kertnek, és az ott termesztett gyiimolcsok-



nek, azok korabeli termesztési és apolasi
moédszereinek. A kertben egyebek kozott
26-féle almat, 30-féle kortét, Osszesen
13-féle Gszi- és kajszibarackot, valamint
12-féle szilvat termesztettek.

A szilvanak kiilon fejezetet szentelt Lippai.
Ebben leirja, hogy zsirosabb (humuszos) ta-
lajban a szilva gyiimélcse nagyobb. Ugy tii-
nik, a névény minden részét felhasznaltak,
nem csak a zamatos gyltimolcsot. A szaritott
levelébdl hideglelés elleni tea, a mézgajabol
borban fézve vese- vagy epekd torésére al-
kalmas f6zet késziilt. A mézgat ezen tul a
novényvédelemben is hasznaltak, voros
krétaporral elkeverve és a fak derekara
kenve rovarkartevdk ellen hasznaltak.

Az 6shonos, apro, piros termési sdskabor-
bolyat (Berberis vulgaris) mar a 16. szazadtol
termesztették Magyarorszagon. ,Magostol
és mag nélkiil is mézbe becsinalva vagy egy-
betorve és liktariumnak megf6zve csemege
gyanant eszik. Nadmézzel tablacskakat csi-
nalvan ennek levivel, azokat szomjusag és
forrésag ellen ragogatjak”. ,Némelyek bort
sajtolnak ki beldle, a ki esztendeig is elall.”
A napjainkra kissé elfeledett - Gjra felfede-
zendd - vadgyliimolcsok fontos szerepet jat-
szottak az egykori élelmezésben, Bornemisz-
sza Anna fejedelmi udvaranak bevételei ko-
z6tt allandd jelleggel szerepelt a kokény és
mas vadgyimolcsok aszalvanyainak dézs-
maja, amelyekbdl olyan jelentds mennyi-
ségii volt a beszolgaltatas, hogy még eladas-
rais jutott.

52616161 a burgonyaig

Dioniiszosz konnyei cimmel kiilon fejezet
targyalja a krétakor kezdetén, mintegy 100
millié éve megjelent sz616novény és a ké-
s6bbi borkultira torténetét.
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A zoldségekrdl szol6 fejezetben olyan érde-
kességekrdl is olvashatunk, mint hogy a
burgonya Eurépaba érkezése utan kétszaz
évvel még mindig disznovény volt. Ugyan-
akkor megbecstltségét jelzi, hogy a gorog
kiradlyn6ének burgonyaviragboél kotottek
csokrot az eskiivéjére 1836-ban, és Mdria
Antoinette sem restellte hajaba tiizni a bur-
gonyaviragot.
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lemalmanak, aranyalmanak is nevezték) a
krumplihoz hasonlé karriert futott be. Az
1500-as évek elején érkezett Amerikabol
Eurdépaba, ahol eleinte csak disznovény-
ként termesztették. Az 1700-as évek végére
valt altalanossa a paradicsom fogyasztasa,
ekkor mar jol ismert, kedvelt hazai novény-
ként emlitik a leirdsok. Magyarorszagi ter-
mesztésének kezdete a mar emlitett pozso-
nyi érseki kerthez kothetd, ahova Bécsbdl
kertlt a novény.

A nagy klasszikusok mellett olyan kiilonle-
gességekrdl is szd esik a konyvben, mint a
kozonséges turbolya. ,Kozonséges fii ez,
amely oromest terem a sovények mellett, a
kerteken kiviil is: gyonge f(i, hat levele va-
gyon egy szaron, csak nem hasonlé a petre-
zselyem leveléhez... az salataba akar mis-

A konyv lektoranak a kényvboritdn is megjelend szépséges idézete szerint ,a termesztd
embernek a novény nemcsak taplalékot és szemléletes gyonyoriiséget jelent, hanem tul
a kézzelfoghaté anyagi hasznon, megsejti a ndvényélet hatterében rejlé kozmikus er6-
ket; az ember a keletkezés és az elmilas misztériumaban a névény sorsat a sajatjaval

hozza parhuzamba. A kezén fejl6dd, nemesedé és elhalé novény épp elég titkot hoz Gsi
multjabél ahhoz, hogy az ember sajat sorskérdéseire is valaszt keressen benne. igy a no-
vények a mitoszok, a kolt6i képek, a szimbolumok és a metaforak révén maguk is az em-
beri kultira hordozéiva valnak, mintegy hatalmas ivben dsszekotve az élgvilag anyagi
és szellemi javait. Ennek az 6sszekapcsolodasnak a sokszintliségérol szol ez a konyv.”

A burgonya élelmiszerként valé népszerii-
sitése nehezen ment, mivel a foldmivesek
ragaszkodtak a hagyomanyos gabonanové-
nyekhez, és csak a 17-18. szazadi stlyos éh-
inség kényszeritette ra az embereket, hogy
egyenek is a burgonyabol.

Bar lecs6 nélkiil immar nehéz elképzelni a
magyar konyhat, meglehetésen uj keleti
eledelrdl van szé. A burgonyaval rokon pa-
radicsom (indidn nevén tumatle, de szere-

culantidba, akar maganossan; akar nyer-

sen; akar f6zve igen egésséges, és jo izii”,
olvashaté Lippainal.

A muskatli Gtja

Az E16 ékszerek cimet visel§ disznévényes
fejezetb6l megtudhatjuk, hogy a magyar
Gsvallasban a nyir, a hars, a feny6félék fon-
tos kultikus szerepet toltottek be, ezért
I Szent LdszI6 a szabolcsi zsinaton kiilon
rendeletet adott ki a pogany szent fak tisz-
telete ellen.

Osi hitvilagunk szerint gyégyité, illetve va-
razser6vel rendelkezett a vérehull6 fecske-
f(i, a csabaire, a Szent Laszl6 fiive, a koviro-
zsa, az ezerjofii, a bodza, az orbancf{, a tejol-
t6 galaj, a kiilonféle hagymafajok és a di6 is.
Magyar parasztviragnak tartjuk, de sem
nevében, sem eredetében nem magyar vi-
rag a muskatli. Dél-Afrikabdl keriilt hoz-
zank, ahol a mézmadarak segitik a viragok
megtermékenyitését és nagyban hozzaja-
rulnak a fajok keresztez6déséhez. 1636-
ban mar viragzott muskatli a parizsi bota-
nikus kertben, igazan divatossa mégis Ang-
lidban lett. Nalunk premontrei szerzetesek
révén terjedt el és lett napos ablakaink, er-
kélyeink népszeri disznovénye.

Istvanffy Zséfia
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